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Klient


Terapeut


fáze





Klient hovoří o své situaci a sděluje terapeutovi nové skutečnosti.


Terapeut naslouchá a neverbálně vyjadřuje klientovi podporu.


1a.





Klient mlčí a vztahuje se ke svému prožívání.


Terapeut vyčkává na další vstup klienta.


1b.





Klient mlčí a obrací se na terapeuta.


Terapeut si ověřuje, zda klientovi správně porozuměl (používá i slov a gest, kterých si u klienta všiml).


2.





Klient zpřesňuje význam a opravuje sdělení terapeuta.


Terapeut si všímá zpřesňo- vaných významů a koriguje své pochopení sdělovaného.


3.





Klient naslouchá terapeutovi.


Terapeut vyjadřuje to, co v něm klientovo sdělení vyvolalo.


4.





Klient má možnost odmítnout terapeutovy názory, pozorování i nápady.


Terapeut plně respektuje odmítnutí klienta.


5.
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