Jak mi studium mediciny zménilo Zivot

Nad touto otazkou premyslim pomérné casto a to predevsim pied nadrocnou zkouskou,
kdy si fikam (a pravdépodobné nejsem sam), zda mi tato psychicka muka stoji za to.
Nasledné mé tyto tivahy dovedou k pfedstavam, jak by miyj zivot vypadal, pokud bych
se vydal jinym studijnim smérem, nez tim medicinskym, a zda by to byl zivot lepsi ¢i
hors$i. Abych si na tuto otazku dokazal alespont zCasti odpovédéet, mél bych asi zacit od
zacatku.

Pokud se m¢ zeptate, pro¢ jsem se rozhodl stat 1ékafem, uslysite pragmatické odpovédi
typu: "nebudu mit starosti s hleddnim préce, je to finan¢né perspektivni a ve
spolecnosti vazené zaméstnani, nebo ze mij otec je 1¢kat, matka zdravotni sestra a
mohou mi pfedat mnoho zkuSenosti". Samoziejmé chci také zachranovat lidské Zivoty
a pomahat lidem, ale tato odpovéd’ mi vzdy pftisla jako klisé a dle mého ji mélokdo
mysli opravdu upfimné a stydi se fict ony vice sobecké diivody. Nemén¢ dileZitou roli
pfi mém rozhodovani hral také fakt, ze mé zadné jiné vhodné povolani nenapadlo a
volba mediciny byla tak spise volbou negativni.

Pocatecni tydny studia prvniho ro¢niku byly piekvapivé ptijemné, seznamoval jsem se
s novymi spoluzaky, dostali jsme skvélého kruhového lektora, a uzival jsem si vyhod
nového vysokoskolského zivota. Clovék se stava vice nezavislym, lidé s vami jednaji
vice jako s dospélym, kdyz se vdm nechce na prednasku, tak na ni prosté nejdete a uz
jenom samotny fakt, Ze jsem se dostal na tuto prestizni Skolu a mohl obyvat jeji
prostory mi piinasel jisty pocit spokojenosti. Co se naSeho kruhu tyce, lepsi jsem si ani
nemohl prat a urcité 1 diky nému jsem se dostal az sem. Diky kruhu ziskate skvelé
pratele, dodava vam potiebny pocit sounalezitosti, navzajem se podporujete a zazijete
spoustu Skolnich 1 mimoskolnich zazitkl. Je Skoda, ze se tento model rozdé€leni
studentii do skupin neaplikuje na vice vysokych skolach, na kterych jsou studenti
pfevazné sami za sebe a o mnoho tim ptichazi.

S nasledujicimi tydny pocéatecni euforie postupné vyprchala a zacal ji nahrazovat stres.
Tyden se mi rozdélil na dvé poloviny, kdy v jedné poloviné€ jsem se ucil na test z
pfedmétu A, v druhé poloving na zkousSeni z predmétu B a podobné. O vedlejSich
predmétech C, D, E, na které uz v pribéhu semestru bohuzel nezbyl ¢as, radsi ani
nemluvim. Nedostatek volného Casu a nedostatek ¢asu obecné byly dalsi véci, na které
jsem si dlouho zvykal. Sport u mé¢ zastoupila pouze povinna télesnd vychova a co se
spanku tyce - 7 az 8 hodin byl a stale je luxus, ktery si v tydnu mohu malokdy dovolit.
Néstrahy moderni doby reprezentované, dnes uz vSudyptitomnym, Zroutem casu -
internetem, vam cas na studium také neptidaji.

Ptes vSechny tyto piekazky se mi vSak zatim vzdy povedlo "prokousat se" semestrem a
tim se dostavam k nejméné piijemnému tématu - zkouSkovému obdobi. Zacina to uz



samotnym piihlaSovanim ke zkouSce - dobrych terminti je mélo a z4jemcii mnoho.
Obcas se tedy hraje doslova o milisekundy a uZ jen to, Ze se vam povede dostat na
zamysSleny termin, je malé vitézstvi. Nasledujici tydny pfed zkouskou patii k tém
nejobtiznéjSim. Zakladni lidské potieby omezite na minimum a zbytek dne stravite
dohanénim vseho, co jste za semestr nestihli, opakovanim a litovanim, proc jste se
nezacali ucit diiv. Odménou za vaSe trapeni je pocit z uspéSné vykonané zkousky a
obcas i par tydnt volna. V ptipad¢ letniho semestru dokonce i par mésici, tento
"jackpot" vSak vyhraje maloktery St’astlivec. Na konci prvniho ro¢niku jsem k témto
Stastlivetim patiil 1 ja. Mé pocity vSak byly a dodnes jsou smiSen¢, nebot’ mi ptipada,
ze v mém uspéchu vzdy §tésti a nahoda hraly mnohem vétsi roli, nez mé znalosti a
vlastni pfic¢inéni.

Druhy ro¢nik vas donuti zménit zptisob uvazovani a u€eni se, protoze uz pouze nestaci
naucit se nazpamét’ telefonni seznam jako v "prvaku". Je nutné zacit o probirané latce
premyslet a pomalu si zacit spojovat véci dohromady a tato zména nejen mné délala ze
zacatku problém. Také jsem nejednou poznal neuspéch ve formé nezvladnuté zkousky,
nahlizim na to ale 1 pozitivné, protoZze mé to naucilo nevzdavat se a jit si za svym
cilem.

Tteti ro¢nik byl pro m& v mnoha ohledech ptrelomovy. Nas kruh se rozpustil a s
nékolika spoluzaky jsem byl pfirazen ke kruhu novému. Rychle jsme se do ného vSak
zaClenili a se starym kruhem se stale schazime. Potvrdilo se mi tim, Ze na medicing, co
se pratel a kontaktl tykd, mizete predevsim ziskat nez ztratit. Dale ziskdvdm novou
motivaci ke studiu, nebot’ naSe pfedméty se pomalu méni z teoretickych na klinicke,
takze zaCinam dané teoretické znalosti uvadét v praxi a vice si uvédomuji jejich
vyznam.S tim také ptichazi vétsi odpovédnost. Strach ze Spatné znamky nebo
neudélané zkousky se postupné méni ve strach, Ze svou neznalosti mohu ohrozit lidské
zdravi. Tteti zménou, ktera tolik nesouvisi s medicinou, ale spise s vysokoskolskym
zivotem obecng, je, Ze jsem se piest¢hoval do Prahy a vice se osamostatnil. Ptes
obcasny stesk po rodiné to vnimam jako vyzvu a soucast vstupu do dospélosti. Jako
posledni bych uvedl tGskali, které tfeti ro¢nik provazi, a to sice fakt, ze 90% svého ¢asu
vénujete nauce o nemocich, chorobéch, trazech a podobné. To z ¢lovéka udéla chté
nechté hypochondra, ktery vidi pfiznaky dané nemoci tam, kde mnohdy zadné nejsou,
at’ uz je vidi na sob¢ samém nebo na rodiné a pfatelich. Nyni je pfede mnou zkouska
zatim nejvetsi a to zaver tietiho rocniku. Nékdo ik, ze kdo tento pomyslny vrchol
pokofi, ma z vétSiny uz vyhrano a medicinu s nejvétsi pravdépodobnosti dokonci.
Jsem odhodlén tuto piekazku piekonat.

Na zavér bych, po zamysleni se nad uplynulymi tiemi lety, fekl, ze mé volby pro
studium mediciny rozhodné nelituji. Myslim, Ze otdzkou, kterou bych si mél klast,
neni, jak mi studium mediciny zivot zménilo, nybrz jak mi ho teprve zméni, nebot’ to
budou az nésledujici roky, které rozhodnou o dal§im sméfovani mého zivota.



